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Аннотация
Коммуникативная компетенция – залог профессиональной успешности выпускника уни-
верситета, в особенности иностранного студента. В статье проанализированы результаты 
опытно-экспериментального исследования, проведенного в процессе обучения иностранных 
граждан на подготовительном факультете Казанского (Приволжского) федерального уни-
верситета. Целью исследования служит теоретическое обоснование и экспериментальная 
проверка влияния выполнения иностранными обучающимися визуальных экспериментов 
в  ходе практических работ на результативность формирования у них коммуникативной 
компетенции как ключевого фактора успешности обучения иностранных граждан. Ведущим 
методом исследования выступил педагогический эксперимент с использованием анкетиро-
вания и экспертной оценки для диагностики уровня сформированности коммуникативной 
компетенции иностранных обучающихся. Результаты показали, что после выполнения ино-
странными обучающимися экспериментальной группы визуальных экспериментов наблюда-
ются положительные изменения по ряду показателей по сравнению с контрольной группой: 
повышаются уровни мотивации, владения терминологией и экспериментальными навыка-
ми, социально-психологической адаптации и эмоционального комфорта, снижается тревож-
ность. Установлена статистически значимая корреляция между уровнем сформированности 
коммуникативной компетенции и уровнем академической успеваемости как показателем 
успешности обучения иностранных граждан (r = 0,72, p < 0,05). Научная новизна: предложен 
комплекс практико-ориентированных приемов на основе визуальных экспериментов, на-
правленных на развитие коммуникативной компетенции с учетом лингвистических и психо-
лого-педагогических особенностей обучения. Практическая значимость работы проявляется 
в возможности совершенствования учебно-методических комплексов с внедрением визуаль-
ных экспериментов.
Ключевые слова: иностранный гражданин (обучающийся), довузовская подготовка, комму-
никативная компетенция, успешность обучения, визуальный эксперимент.
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Abstract 
Communicative competence is a key factor in the professional success of university graduates, 
especially for international students. The article analyzes the results of an experimental study 
conducted during the training of international students at the preparatory school of Kazan (Volga 
Region) Federal University. The aim of the research is to provide a theoretical justification and 
experimental verification of the impact of international students performing visual experiments 
during practical work on the effectiveness of developing their communicative competence as a key 
factor in the success of foreign citizens' education. The study assessed the development levels of key 
criteria of communicative competence using specific indicators measured through the following 
methods. The primary research method was a pedagogical experiment employing questionnaires and 
expert assessment to diagnose the level of communicative competence formation among international 
students. The results showed that after conducting visual experiments in the experimental group of 
international students, positive changes were observed compared to the control group: increased 
levels of motivation, terminology mastery, experimental skills, socio-psychological adaptation, and 
emotional comfort, along with reduced anxiety. A statistically significant correlation was found 
between the level of communicative competence development and academic performance as an 
indicator of international students' learning success (r = 0,72, p < 0,05). Scientific novelty lies in 
proposing a set of practice-oriented techniques based on visual experiments, aimed at developing 
communicative competence while considering linguistic and psychological-pedagogical aspects of 
learning. Practical significance of the work is reflected in the potential to enhance educational and 
methodological complexes through the implementation of visual experiments.
Keywords: international student, pre-university training, communicative competence, academic 
success, visual experiment.

Введение
Актуальность проблемы
Глобализация образовательного пространства и стремительный рост академи-

ческой мобильности студентов создают принципиально новые вызовы для систем 
высшего образования во всём мире (Menter et al., 2024). Современные исследования 
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показывают, что успешность обучения и адаптации в новой стране зависят как от 
изначальных психологических установок и миграционных намерений студента, так 
и от его когнитивных ресурсов, обеспечивающих учебную деятельность (Gordeeva 
et al., 2024; Yakushina et al., 2024). В условиях усиливающейся интернационализации 
университеты сталкиваются с необходимостью разработки эффективных педаго-
гических стратегий, обеспечивающих качественное освоение учебных программ 
иностранными гражданами (Davendra, 2024). Особую актуальность эта проблема 
приобретает в контексте глобальной конкуренции на международном образова-
тельном рынке, где уровень комфорта и академической успеваемости иностранных 
обучающихся становятся показателями качества образовательных услуг. Таким 
образом, центральной научно-практической проблемой, требующей решения, яв-
ляется формирование коммуникативной компетенции, которая выступает усло-
вием успешного освоения учебных дисциплин. Особая сложность, а следователь-
но, и актуальность ее формирования возникает на начальном этапе довузовской 
подготовки, когда иностранные граждане только начинают изучать русский язык 
и сталкиваются с необходимостью одновременно осваивать профессиональную 
терминологию и включаться в полноценный учебный процесс на неродном языке.

В этом контексте научный и практический интерес представляет исследование 
эффективности инновационных педагогических подходов, способных преодолеть 
существующие ограничения. Одним из перспективных направлений представляет-
ся использование визуальных экспериментов, которые обеспечивают наглядность 
и практическую направленность обучения и создают естественные условия для 
развития коммуникативных навыков в профессиональном контексте. В настоящем 
исследовании визуальный эксперимент – это реальный химический эксперимент 
(опыт), простой в исполнении и короткий по времени, с использованием доступ-
ных и безопасных реактивов. Однако научно обоснованных данных о системном 
влиянии таких методов на формирование коммуникативной компетенции и на ее 
взаимосвязь с академической успеваемостью в практике обучения иностранных 
граждан недостаточно.

Анализ отечественной и зарубежной литературы по проблеме исследования 
Проблема точного определения и разграничения понятий «компетентность» 

и «компетенция» остается предметом активных научных дискуссий. В трудах как 
российских, так и зарубежных авторов можно встретить множество различных 
трактовок данных категорий. В контексте культурно-исторического подхода ком-
петенция и компетентность могут быть рассмотрены как социально опосредован-
ные категории, формирующиеся в процессе совместной деятельности и речевого 
взаимодействия (Zinchenko & Sobkin, 2024). По мнению А. В. Хуторского «компе-
тенция – отчужденное, наперед заданное социальное требование к образователь-
ной подготовке обучающегося, необходимой для его эффективной продуктивной 
деятельности в определенной сфере, а компетентность – владение, обладание обу- 
чающимся соответствующей компетенцией» (Khutorskoy, 2017, p.  10). На наш 
взгляд, довольно точным является следующее определение О.  В.  Журавлевой: 
«Компетенция – это сформированная способность мобилизовать собственные ре-
сурсы, представляющие собой способности, знания, умения, навыки и психические 
качества для решения поставленных задач» (Zhuravleva, 2017, p. 56). 

Одной из ключевых универсальных компетенцией является коммуникация, 
которая подразумевает способность к ведению общения как в устной, так и в пись-
менной форме. Ключевым проявлением данной компетенции является способность 



188

Education and Self-Development. Volume 20, № 4, 2025

Creative Commons by the Authors is licenced under CC-BY-NC-ND

выпускника к самопрезентации, написанию деловых писем, заполнению анкет и 
заявлений, а также к активному диалогическому общению (Shimkovich et al., 2021). 

Коммуникативная компетенция рассматривается Н.  Г.  Павловской как «со-
вокупность навыков и умений для эффективного общения; система внутренних 
ресурсов для эффективной коммуникации; теоретическая подготовка в области 
межличностного познания, что неразрывно связано… с конкурентоспособностью 
будущих выпускников университетов» (Pavlovskaya, 2015, p. 45). 

Коммуникативная компетенция – «система требований, связанных с процес-
сом общения. Коммуникативная компетентность – индивидуальное применение 
конкретным человеком коммуникативной компетенции, напрямую связанное с его 
профессиональной успешностью» (Zhuravleva, 2017, p. 57). 

Коммуникативная компетенция, как одна из основных в компетентностной 
модели обучающегося, – залог профессиональной успешности выпускника вуза, 
особенно иностранного студента, и один из ключевых факторов успешности уни-
верситетского обучения иностранных граждан (Rafida & Astuti, 2024), так как она 
напрямую влияет на способность будущего специалиста понимать, взаимодейство-
вать и эффективно использовать язык в учебной и социальной среде. 

При этом, по мнению ряда авторов, развитие коммуникативных навыков вли-
яет на социализацию (Osipova & Stepanova, 2019) и адаптацию (Belova et al., 2021; 
Wilczewski & Alon, 2023) иностранного обучающегося. Как показывают современ-
ные исследования, процесс социально-психологической адаптации в новой среде 
тесно связан с особенностями восприятия и осмысления окружающей действи-
тельности (Almazova et al., 2024). Ряд исследователей отдельно выделяют профес-
сиональную коммуникацию – навыки общения в профессиональных ситуациях 
(Krasnoshchekov et al., 2023; Sumaiya et al., 2022; Zhou et al., 2025).

Вопросу выбора критериев для оценки уровня сформированности коммуника-
тивной компетенции посвящены работы последних лет: Yeh et al. (2024), Liu et al. 
(2022), Machado et al. (2023).

Коммуникативная компетенция иностранных граждан рассматривается нами 
как способность эффективного взаимодействия с использованием вербальных 
и  невербальных средств, включающая социально-психологическую адаптацию, 
обеспечение эмоционального комфорта, владение терминологией и мотивацию 
к взаимопониманию. Обнаруженные устойчивые связи позволяют выделить ком-
поненты коммуникативной компетенции – мотивационно-ценностный, когнитив-
ный и эмоциональный, которые служат критериями оценки ее сформированности. 

Для иностранных обучающихся подготовительных факультетов наиболее эф-
фективно формирование коммуникативной компетенции через групповые тех-
нологии, позволяющие осознанно использовать речевые средства для выражения 
мыслей и потребностей (Shimkovich et al., 2021).

Согласно современным исследованиям, развитию коммуникативной компе-
тенции способствуют ролевые игры (Kuzembayeva et al., 2023), участие в конфе-
ренциях (Burhan-Horasanlı, 2024), дебатах и дискуссиях (Wilczewski & Alon, 2023), 
а также использование современных онлайн-обучающих технологий (Yeh et al., 
2024). Очевидно, что формирование коммуникативной компетенции у студентов-
иностранцев требует особого подхода, учитывающего языковые и культурные осо-
бенности, поэтому в настоящее время идет поиск новых стратегических направле-
ний, позволяющих эффективно сформировать у них данную компетенцию.
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Цель и задачи исследования 
Целью исследования служит теоретическое обоснование и экспериментальная 

проверка влияния выполнения иностранными обучающимися визуальных экспе-
риментов в ходе практических работ на результативность формирования у  них 
коммуникативной компетенции как ключевого фактора успешности обучения 
иностранных граждан. Для достижения поставленной цели решались следующие 
задачи: теоретический анализ подходов к коммуникативной компетенции, опре-
деление критериев и методов ее диагностики, разработка и апробация комплекса 
приемов на основе визуальных экспериментов, сравнительный анализ динамики 
показателей в экспериментальной и контрольной группах, выявление статистиче-
ской взаимосвязи между уровнем коммуникативной компетенции и академиче-
ской успеваемостью иностранных обучающихся.

Гипотеза исследования основана на предположении, что системное приме-
нение визуальных экспериментов создает образовательную среду, развивающую 
предметные знания и коммуникативную компетенцию, и формирует устойчивую 
взаимосвязь между уровнем коммуникативной компетенции и академическими 
достижениями обучающихся.

Научная новизна работы состоит в обосновании комплекса практико-ориен-
тированных приемов на основе визуальных экспериментов в ходе выполнения 
практических работ проблемного характера в малых интернациональных группах, 
направленных на развитие коммуникативной компетенции с учетом лингвистиче-
ских и психолого-педагогических особенностей обучения.

Теоретический и практический вклад материалов статьи 
Проведенное исследование вносит теоретический вклад в развитие подходов 

к интернационализации образования, обосновывая и расширяя концептуальные 
рамки применения практико-ориентированных методов, в частности визуальных 
экспериментов, в контексте формирования коммуникативной компетенции у ино-
странных обучающихся в различных образовательных системах. Практическая 
значимость исследования выходит за рамки довузовской подготовки и представ-
ляет ценность для совершенствования образовательных программ, разработки 
стандартов языковой подготовки, создания инновационных учебно-методических 
комплексов для преподавания естественно-научных дисциплин. 

Ограничения исследования, связанные с объемом выборки и продолжительно-
стью эксперимента, открывают перспективы для дальнейших исследований в этом 
направлении, включая кросс-культурные сравнения и лонгитюдные наблюдения.

Методология исследования
При проведении констатирующего, формирующего, контрольного этапов пе-

дагогического опытно-экспериментального исследования уровень сформирован-
ности коммуникативной компетенции оценивался с использованием ряда показа-
телей, методов и методик. 

Методами педагогической диагностики являются результаты выполненных на-
блюдений, устных опросов и добровольного анкетирования групп лиц, вовлечен-
ных в исследование, в том числе и контрольной группы. 

Высокая мотивация стимулирует развитие коммуникативных навыков у ино-
странных обучающихся. Для анализа мотивационно-ценностного критерия ис-
пользовалась анкета Н.  Лускановой (Luskanova, 1999). Согласно классификации 
Н. Лускановой, мотивация обучающихся подразделяется на пять уровней от вы-
сокого до низкого. В рамках данного исследования предложенная градация была 
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адаптирована: показатели, соответствующие первому и второму уровням, объеди-
нены в категорию высокой мотивации, а четвертый и пятый уровни трактуются как 
низкий уровень.

Для диагностики когнитивного критерия использовалась экспертная оценка 
владения терминологией и экспериментальными навыками обучающихся при вы-
полнении визуальных экспериментов. Развитая коммуникативная компетенция 
способствует освоению профессионального языка и формированию навыков груп-
повой работы. Для ее оценки обучающимся предлагалось дать определения терми-
нов из органической химии на русском языке. Уровень владения терминологией 
определялся количеством верных ответов (высокий уровень – более 86%). Практи-
ческие навыки иностранных обучающихся оценивались на констатирующем этапе 
в экспериментальной группе методом педагогического наблюдения.

Коммуникативная компетенция способствует снижению стресса в учебной 
среде, если обучающиеся чувствуют себя комфортно и уверенно в общении, что 
снижает их уровень тревожности. Эмоциональный критерий анализировался при 
помощи таких показателей, как социально-психологическая адаптация, эмоцио-
нальный комфорт с применением методики К. Роджерса–Р. Даймонд (Dymond & 
Rogers, 1954; Osnitskiy, 2004) и тревожность с применением шкалы оценки уровня 
реактивной (ситуативной) и личностной тревожности Ч. Д. Спилберга (Spielberger 
et al., 1970) и Ю. Л. Ханина (Khanin, 1976).

Методика К. Роджерса–Р. Даймонд включает использование опросника, содер-
жащего утверждения и высказывания о человеке, о его образе жизни, привычках 
(Dymond & Rogers, 1954). Испытуемый должен указать по шкале от 0 до 6, в какой 
мере данное высказывание он может отнести к себе. По результатам опроса дан-
ная методика позволяет оценить степень социально-психологической адаптации, 
используя интегральную («адаптированность») и специальную («эмоциональная 
комфортность») шкалы. В каждой из шкал выделялись высокий (выше 60%), сред-
ний (40-60%) и низкий (ниже 40%) уровни проявления показателей (Dymond & 
Rogers, 1954; Osnitskiy, 2004).

Согласно концепции Г. Селье, существует взаимосвязь психологической адап-
тации с тревогой и защитными реакциями индивида (Korchagin & Lobanova, 2021). 
Методика оценки тревожности, предложенная Ч. Д. Спилбергером (Spielberger et 
al., 1970), адаптированная Ю. Л. Ханиным (Khanin, 1976), с использованием шкал 
реактивной (ситуативной) и личностной тревожности является эффективной ме-
тодикой, позволяющей дифференцировано измерять тревожность и как личност-
ное свойство, и как состояние. При этом под личностной тревожностью авторы 
(Spielberger et al., 1970) понимают устойчивую индивидуальную характеристику, 
отражающую предрасположенность субъекта к тревоге и предполагающую на-
личие у него тенденции воспринимать достаточно широкий спектр ситуаций как 
угрожающий, отвечая на каждую из них определенной реакцией. Реактивная тре-
вожность проявляется как эмоциональная реакция на стрессовую ситуацию в виде 
субъективно переживаемых  напряжений и беспокойств (Spielberger et al., 1970). 
По показателям тревожности выделялись высокий (более 60%), средний (40-60%) 
и низкий (менее 40%) уровни.

В качестве инструмента оценки академической успеваемости как показате-
ля успешности университетского обучения иностранных граждан использовался 
фонд оценочных средств (Shimkovich et al., 2022) по дисциплине «Химия». Оценка 
знаний проводилась по балльно-рейтинговой системе Казанского (Приволжского) 
федерального университета: 86–100 баллов – «отлично», 71–85 – «хорошо», 56–70 – 
«удовлетворительно», 55 и ниже – «неудовлетворительно».
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Для выявления связи между интегральным показателем сформированности 
коммуникативной компетенции и академической успеваемостью использовал-
ся коэффициент Пирсона (r-Pearson), статистическая достоверность установлена 
в пределах, не превышающих 0,05 (p < 0,05). В качестве интегрального показателя 
применялась усредненная количественная оценка, объединяющая результаты мо-
тивационно-ценностного, когнитивного и эмоционального критериев.

В исследовании участвовали 80 иностранных слушателей медико-биологиче-
ского и естественно-научного профилей подготовительного факультета для ино-
странных учащихся Казанского (Приволжского) федерального университета (да-
лее – подфак КФУ) из Ирана, Турции, Колумбии, Замбии и Китайской Народной 
Республики, по 40 человек в контрольной и экспериментальной группах. 

После констатирующего этапа исследования в течение двух месяцев прово-
дился формирующий этап. Обучающиеся экспериментальной и контрольных 
групп посещали лекционные занятия по химии на подфаке в составе своих акаде-
мических групп. При этом слушатели экспериментальной группы в составе малых 
разноязычных групп дополнительно привлекались к выполнению визуальных 
экспериментов в ходе выполнения практических работ проблемного характера. 
Во время проведения занятий обучающиеся могли общаться только на русском 
языке. После этого проведен контрольный этап опытно-экспериментального  
исследования.

Результаты
Количественная оценка сформированности показателей мотивационно-цен-

ностного, когнитивного и эмоционального критериев коммуникативной компе-
тенции представлена ниже (Таблица 1, Рисунки 1, 2). 

Рисунок 1. Показатели сформированности мотивационно-ценностного  
и когнитивного критериев коммуникативной компетенции иностранных  

обучающихся подфака КФУ  
(* констатирующий этап опытно-экспериментального исследования, 

** контрольный этап опытно-экспериментального исследования)
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Таблица 1. Показатели сформированности коммуникативной компетенции иностранных 
обучающихся подфака КФУ

Показатель Уровень

Контроль- 
ная группа 

«до*», 
чел. (%)

Контроль- 
ная группа 
«после**», 
чел. (%)

Δ (%) 
изме-
нения 
пока-
зате-

ля

Экспери-
менталь-

ная группа 
«до*», 

чел. (%)

Экспери-
менталь-

ная группа 
«после**», 
чел. (%)

Δ (%) 
изме-
нения 
пока

зателя

Мотивационно-ценностный критерий

Мотивация
высокий 8 (20%) 12 (30%) 10 ↑ 10 (25%) 20 (50%) 25 ↑
средний 10 (25%) 12 (30%) 5 ↑ 12 (30%) 12 (30%) 0
низкий 22 (55%) 16 (40%) 15 ↓ 18 (45%) 8 (20%) 25 ↓

Когнитивный критерий
Владение 
научно-пра-
ктической 
терминоло-
гией

высокий 12 (30%) 16 (40%) 10 ↑ 12 (30%) 28 (70%) 40 ↑
средний 16 (40%) 16 (40%) 0 16 (40%) 8 (20%) 20 ↓

низкий 12 (30%) 8 (20%) 10 ↓ 12 (30%) 4 (10%) 20 ↓

Практические 
эксперимен
тальные 
навыки

высокий
не 

оценива
лись

не 
оценива-

лись
– 4 (10%) 20 (50%) 40 ↑

средний
не 

оценива
лись

не 
оценива-

лись
– 8 (20%) 12 (30%) 10 ↑

низкий
не 

оценива
лись

не 
оценива-

лись
– 28 (70%) 8 (20%) 50 ↓

Эмоциональный критерий

Адаптация
высокий 10 (25%) 12 (30%) 5 ↑ 12 (30%) 24 (60%) 30 ↑
средний 12 (30%) 14 (35%) 5 ↑ 12 (30%) 12 (30%) 0
низкий 18 (45%) 14 (35%) 10 ↓ 16 (40%) 4 (10%) 30 ↓

Эмоциональ
ный комфорт

высокий 8 (20%) 12 (30%) 10 ↑ 12 (30%) 18 (45%) 15 ↑
средний 16 (40%) 16 (40%) 0 16 (40%) 14 (35%) 5 ↓
низкий 16 (40%) 12 (30%) 10 ↓ 12 (30%) 8 (20%) 10 ↓

Реактивная 
тревожность

высокий 22 (55%) 20 (50%) 5 ↓ 20 (50%) 10 (25%) 25 ↓
умерен

ный 10 (25%) 12 (30%) 5 ↑ 12 (30%) 8 (20%) 10 ↓

низкий 8 (20%) 8 (20%) 0 8 (20%) 22 (55%) 35 ↑

Личностная 
тревожность

высокий 18 (45%) 16 (40%) 5 ↓ 16 (40%) 6 (15%) 25 ↓
умерен

ный 14 (35%) 12 (30%) 5 ↓ 14 (35%) 10 (25%) 10 ↓

низкий 8 (20%) 12 (30%) 10 ↑ 10 (25%) 24 (60%) 35 ↑

* констатирующий этап опытно-экспериментального исследования; 
** контрольный этап опытно-экспериментального исследования.
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Рисунок 2. Показатели сформированности эмоционального критерия  
коммуникативной компетенции иностранных обучающихся подфака КФУ 

(* констатирующий этап опытно-экспериментального исследования, 
** контрольный этап опытно-экспериментального исследования)

С целью выявления взаимосвязи между интегральным показателем сформиро-
ванности коммуникативной компетенции и успешностью обучения иностранных 
граждан проведен анализ их академической успеваемости в контрольной и экспе-
риментальной группах, при этом применялся фонд оценочных средств – отметки 
по изучаемой дисциплине («Химия») (Таблица 2).

Таблица 2. Академическая успеваемость иностранных обучающихся подфака КФУ

Показатель Уровень Контрольная 
группа, чел. (%)

Экспериментальная 
группа, чел. (%)

Академическая 
успеваемость

Высокий (отметка «отлично») 6 (15%) 18 (45%)

Средний (отметка «хорошо») 12 (30%) 18 (45%)
Низкий (отметка «удовлетво-
рительно») 22 (55%) 4 (10%)

В контрольной группе наблюдается умеренно положительная корреляция меж-
ду уровнем коммуникативной компетенции и отметками (r = 0,65, p < 0,05). Это оз-
начает, что с увеличением уровня коммуникативной компетенции отметки также 
имеют тенденцию к повышению. В экспериментальной группе наблюдается силь-
ная положительная корреляция (r = 0,72, p < 0,05). Связь между уровнем коммуни-
кативной компетенции и отметками выражена четче, чем в контрольной группе, 
что может указывать на эффективность экспериментального вмешательства.

Таким образом, при проведении данного исследования установлено, что вы-
полнение иностранными обучающимися визуальных экспериментов в ходе вы-
полнения практических работ позволило повысить уровень сформированности их 
коммуникативной компетенции, что, в свою очередь, положительно отразилось на 
успешности обучения в целом.
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По результатам проведенного исследования выявлена сформированность 
более высокого уровня коммуникативной компетенции у обучающихся экспери-
ментальной группы по всем показателям мотивационно-ценностного, когнитив-
ного и эмоционального критериев коммуникативной компетенции по сравнению 
с контрольной группой. 

С помощью анализа результатов анкетирования по методике Н.  Лускановой 
(Luskanova, 1999) установлено, что выполнение иностранными обучающими-
ся визуальных экспериментов в ходе практических работ проблемного характе-
ра на занятиях по химии позволило существенно повысить учебную мотивацию 
иностранных граждан (на 25% в экспериментальной группе по сравнению с 10% 
в контрольной группе), в том числе у обучающихся со средним и низким уровня-
ми мотивации, недостаточно заинтересованных в образовательном процессе, что 
привело к значительному увеличению числа обучающихся с высоким и средним 
уровнями мотивации (Таблица 1, Рисунок 1).

Как было указано выше, при высоком уровне развития коммуникативных на-
выков обучающийся должен обладать способностью качественно осуществлять ре-
чевую деятельность с помощью средств русского языка в соответствии с ситуацией, 
целями и условиями общения в рамках профессиональной деятельности. Устный 
опрос с целью оценки уровня владения терминологией по органической химии, 
проведенный на контрольном этапе опытно-экспериментального исследования, 
показал, что число респондентов из экспериментальной группы, которые смогли 
дать 86% и более верных определений предложенных понятий, возросло более чем 
в два раза за время опытно-экспериментального исследования. При этом участни-
ки контрольной группы, которые посещали во время данного исследования толь-
ко лекционные занятия, улучшили свои знания терминологии на русском языке 
только на 10% (Таблица 1, Рисунок 1). Необходимо отметить, что подобный опрос 
на констатирующем этапе опытно-экспериментального исследования не выявил 
каких-либо существенных различий в знаниях обучающихся контрольной и экспе-
риментальной групп.

Иностранные обучающиеся экспериментальной группы в составе малых групп 
принимали участие в выполнении визуальных экспериментов, что позволило им 
не только расширить свой словарный запас, но и в целом повысить (на 40%) уро-
вень практических экспериментальных навыков (Таблица 1, Рисунок 1). В конт- 
рольной группе практические экспериментальные навыки не оценивались, так как 
к выполнению лабораторного практикума привлекались только слушатели экспе-
риментальной группы.

Наибольший прогресс коммуникативных навыков на русском языке наблюда-
ется у носителей персидского и турецкого языков. У носителей китайского языка 
в большей мере прослеживается прогресс в экспериментальных навыках проведе-
ния визуальных экспериментов, чем в области коммуникации и увеличения сло-
варного запаса, однако все равно показатели уровня владения специальной тер-
минологией экспериментальной группы у обучающихся из Китайской Народной 
Республики выше, чем у слушателей из контрольной группы этой же страны. В дан-
ной работе не ставилась цель провести анализ уровня сформированности комму-
никативной компетенции при общении на русском языке у обучающихся в зависи-
мости от языковой группы их родного языка, но в дальнейшем, несомненно, было 
бы интересно провести такое исследование.

Анализ результатов анонимного анкетирования по методике К.  Роджерса–
Р. Даймонд (Dymond & Rogers, 1954; Osnitskiy, 2004), проведенный на констатиру-
ющем этапе опытно-экспериментального исследования, показал, что контингент 
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иностранных обучающихся экспериментальной и контрольной групп сопоставим 
по примерному количеству слушателей с высоким, средним и низким уровнем по 
показателям адаптации и эмоционального комфорта. Иностранные обучающиеся 
позитивно относятся к себе и к окружающим, включая возможности контакта с од-
ногруппниками и преподавателями, испытывают достаточный эмоциональный 
комфорт в межличностных отношениях и весьма активны в учебной деятельности. 
После проведения контрольного этапа опытно-экспериментального исследования 
у обучающихся экспериментальной группы наблюдался прогресс по сравнению 
с результатами слушателей контрольной группы: число респондентов с высоким 
уровнем адаптации возросло на 30% в экспериментальной группе по сравнению 
с контрольной группой, где наблюдается увеличение данного показателя лишь на 
5%; аналогично наблюдается увеличение высокого уровня эмоционального ком-
форта на 15% в экспериментальной группе, в контрольной группе – на 10% (Табли-
ца 1, Рисунок 2). Было бы интересно в будущем проанализировать степень измене-
ния данных параметров отдельно среди юношей и девушек. 

Анализ результатов анонимного анкетирования с применением шкалы оценки 
уровня реактивной и личностной тревожности Ч. Д. Спилберга (Spielberger et al., 
1970) и Ю. Л. Ханина (Khanin, 1976) выявил снижение высокой реактивной и лич-
ностной тревожности на 25% в экспериментальной группе, в контрольной группе – 
на 5% (Таблица 1, Рисунок 2). При этом наблюдается значительное повышение на 
35% низкой реактивной и личностной тревожности в экспериментальной группе 
по сравнению с отсутствием повышения низкой реактивной тревожности и повы-
шение низкой личностной тревожности на 10% в контрольной группе (Таблица 1, 
Рисунок 2).

Таким образом, общение помогает преодолевать барьеры, связанные с язы-
ком, культурой и социальными нормами, при этом коммуникативная компе-
тенция играет ключевую роль в повышении уровня адаптации и эмоционально-
го комфорта, а также в снижении уровня тревожности у иностранных граждан 
в российском университете. 

В итоге выполнение иностранными обучающимися визуальных эксперимен-
тов в ходе практических работ проблемного характера положительно отразилось 
на успешности их обучения по сравнению с результатами контрольной группы: 
более 90% обучающихся экспериментальной группы показали высокий и средний 
уровни академической успеваемости (получили отметки «отлично» и «хорошо») 
(Таблица  2). Обучающиеся с высоким уровнем коммуникативной компетенции 
продемонстрировали более высокие академические результаты, и это подтвержда-
ет, что коммуникативная компетенция является значимым фактором успешности 
обучения иностранных граждан.

Таким образом, можно считать обоснованным заключение о том, что выполне-
ние иностранными обучающимися визуальных экспериментов в малых интернаци-
ональных группах при общении на русском языке существенно влияет на форми-
рование у них коммуникативной компетенции, и, как следствие, коммуникативная 
компетенция выступает важным фактором успешности обучения иностранных об-
учающихся в российском университете. 

Дискуссионные вопросы
 Полученные в данной работе результаты благоприятного влияния визуальных 

экспериментов на формирование коммуникативной компетенции иностранных 
обучающихся соотносятся с результатами исследований других авторов. Работы 
Н.  Г.  Павловской (Pavlovskaya, 2015) и О.  В.  Журавлевой (Zhuravleva, 2017) под-
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нимают проблему формирования коммуникативной компетенции при подготовке 
бакалавров-иностранцев в системе российского образования, особенно в техни-
ческих университетах. Исследователи О. С. Белова и А. Г. Соловьев (Belova et al., 
2021) констатируют невысокие параметры социально-психологической адаптации 
студентов-иностранцев в российских медицинских университетах и в качестве 
решения данной проблемы предлагают усовершенствование программ индиви- 
дуального сопровождения, в том числе уже на этапе довузовской подготовки. 
Л.  Б.  Осипова и Н. Ю. Степанова в своём исследовании убедительно доказыва-
ют, что развитие коммуникативной компетенции является ключевой задачей для 
успешной социализации (Osipova & Stepanova, 2019). Burhan-Horasanli (2024) счи-
тает, что для формирования готовности к межкультурной коммуникации и разви-
тия коммуникативной компетенции студентов на иностранном языке в учебном 
процессе необходимо активно применять интегральные практико-ориентирован-
ные задания, интерактивные и проектные технологии. Ученые Böyük et al. (2010) 
уверены, что такими практико-ориентированными мероприятиями могут высту-
пать практические занятия. Таким образом, ранее проведенные исследования по-
казали, что на уровень сформированности коммуникативной компетенции сту-
дентов-иностранцев, находящихся за пределами своей родины, можно повлиять, 
активно вовлекая их в практическую межкультурную деятельность. Данный факт 
подтверждается и нашим исследованием. 

Заключение
Проведенное исследование подтвердило выдвинутую гипотезу о том, что сис-

темное применение визуальных экспериментов в обучении иностранных граждан 
способствует развитию коммуникативной компетенции и формирует устойчивую 
связь между уровнем коммуникативной компетенции и успешностью обучения.

Полученные результаты демонстрируют значительный прогресс по всем иссле-
дуемым критериям коммуникативной компетенции: мотивационно-ценностному 
(повышается уровень мотивации), когнитивному (наблюдается повышение уров-
ня владения терминологией и экспериментальными навыками), эмоциональному 
(повышается уровень социально-психологической адаптации и эмоционального 
комфорта, снижается тревожность).

Разработка и внедрение в образовательный процесс простых в исполнении, 
коротких по времени визуальных экспериментов и работа в малых интернацио-
нальных группах при их проведении повышает уровень сформированности ком-
муникативной компетенции у иностранных граждан. Статистически значимая 
корреляция между уровнем сформированности коммуникативной компетенции 
и академической успеваемостью как показателем успешности обучения иностран-
ных граждан свидетельствует о том, что коммуникативная компетенция является 
важным фактором успешности университетского обучения иностранных граждан. 
Таким образом, развитие коммуникативных навыков можно рассматривать как 
важный элемент образовательной стратегии, направленной на повышение успеш-
ности обучения.

Полученные результаты открывают перспективы для дальнейшего изучения 
долгосрочного эффекта применения практических экспериментов для различных 
культурных групп. Важным направлением будущих исследований могло бы стать 
создание универсальной шкалы оценки коммуникативной компетенции в контек-
сте предметного обучения. Реализация этих перспективных направлений позволит 
существенно повысить эффективность подготовки иностранных граждан в услови-
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ях интернационализации высшего образования и создать более комфортную обра-
зовательную среду для различных категорий обучающихся.
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